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e Mit dem internen Ranking bestimmen wir unseren Team Captain fur das
Folgejahr

e Jeder eingereichte Wettkampf erhalt je absolvierten Kilometer einen Punkte

e In Abhangigkeit der Art und Lange der Veranstaltung bekommt man
Zusatzpunkte (5, 10, 15, 20, 25, 50)

e Fur Podiumsplatzierungen gibt es pauschal 50 Zusatzpunkte

e FUr Platzierungen bei Meisterschaften gibt es pauschal 50 Zusatzpunkte

e Jeder Wettkampf zahlt, jede und jeder hat die Chance Team Captain zu
werden

www.teamoptimum.de
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e Der Team Captain vertritt uns bei Veranstaltungen und Siegerehrungen
e Er kommuniziert mit den Veranstaltern und ubernimmt Sammelanmeldungen
e |st hierzu im Austausch mit dem Orga Team

www.teamoptimum.de
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Martin

Das XTERRA Shorttrack Rennen bei der EM war ein wahnsinnig

aufregendes Rennen im weltklasse Starterfeld.

Mountainman, Yetitrail, BuchenbachH Waldlauf,
Dreieich Duathlon, Winterwaldlauf Erlangen,
Mainduathlon, Heubach MTB Marathon,
Abendrennen Wurzburg, Cross-Tri-Gunzburg, Yterra
Gardasee, Bike Trophy Heidenheim, Hersdbruck SD,
Duathlon wendelstein, MTB Marathon Hartsfeld,
Waldnaab Crosslauf, Erzgebirgsradrennen, Kamm
Bike Cross, Hillclimb Rabenberg, Dunkelwald
Marathon, Xterra Czech, Xterra Zittau,
Corssduathlon Neufahrn, Crossduathlon

Burglengenfeld
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Lisa

Jahreshohepunkt Sub 10 beim Challenge Roth

Braveheart, Istria 100, Spreewald Marathon, Wurst
und Durst, NeuseenMan MD und Staffel OD,
Drachentriathlon OD, Challenge Roth, IM Kalmar,
Motorman, Duathlon Wendelstein, Runterra Zirndorf,
Ulm Marathon, Altmuhltrail, Ultratrail Burgbernheim,
Istanbul Marathon, Eichstatt HM, Schweinfurt OD




Silvia

Highlight mit dem Sieg beim Rhoner Cross Duathlon

Mountainman, Yetitrail, Buchenbach Waldlauf,
Dreieich Duathlon, Winterwaldlauf Erlangen,
Mainduathlon, Heubach MTB Marathon,
Abendrennen Wurzburg, Cross-Tri-GUnzburg, Xterra
Gardasee, Bike Trophy Heidenheim, Duathlon
Wendelstein Staffel Rad, MTB Marathon Hartsfeld,
Waldnaab Crosslauf, Erzgebirgsradrennen, EM
Prachatice, DM Zittau, Cross Duathlon Neufahrn,
Cross Duathlon DM




Matthias

Teilnahme IM 70.3 WM auf Neuseeland

Winterlaufserie NUrnberg, Rothseelauf, HiRo, IM
Jesolo MD, NeuseenMan OD, Metropol Marathon,
Rothsee OD, Hersbruck SD, Erlangen OD, IM
Philippines MD, IM Emilia Romagna, Sportscheck

Lauf NUrnberg, Munchen HM, Kunstweglauf, IM WM
Neuseeland MD




Tim

Sportliches Highlight war ganz klar Challenge Roth,

insbesondere der Solarerberg wird mir lange in

Erinnerung bleiben.

Winterlaufserie NUrnberg, HiRo, FrankenQ00QQ,
NeuseenMan MD, Landkreislauf, Challenge Roth,
Steinberger See SD, Munchen 10k
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Silke B.

Highlight der Zieleinlauf beim Challenge Roth

Winterlaufserie NUrnberg, NeuseenMan MD,
Challenge Roth, Regensburg OD, Ingolstadt MD,

Nikolaustrail




Stefan

NeuseenMan MD, Ingolstadt MD, Challenge Roth
Staffel Rad, Regensburg OD, Hugellandtrail




Matthias R.

Emotionalster Moment war die neue PB beim

Frankfurt Marathon

Dreikonigslauf, Dresden Marathon, Nordnlingen HM,
Rennsteig HM, Metropol 10k, Altstadtlauf,
Ebermannstadt HM, Frankfurt Marathon,
Winterlaufserie, Monchsdeggingen 10k




Unser Sport und unser Team vereint einfach alle.
Alt und Jung. AuBerdem hatte ich ohne Sophia

wahrscheinlich die Ziellinie nie gesehen.

Rothseelauf, Panoramalauf, HiRo, St. Polten MD,
Landkreislauf, Challenge Roth Staffel Lauf, B2ZRun
Nurnberg, Burgfestlauf, Stabacher Kerwalauf
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Emotionalster Moment in 2024 war mein erster
Auslandsmarathon in Rom. Die Reise im Team, mit

Patzzz und Flo gelaufen, Eva und Ralf als Support.

- DR.HEILERONNER

h Schetes

Winterlaufserie, Rom Marathon, Wurburg HM,
Landkreislauf, B2ZRun NUrnberg, Duathlon Staffel
Lauf, Schwabach 5k, Dresden 10k
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AleXx

Einer der schonsten Laufe war fur mich Istanbul, da ich die Sache

ganz entspannt anging sowohl Training wie auch den Wettkampf
selbst und nur eine Minute hinter meiner PB blieb. Das hat mich
sehr bestarkt weiter zulaufen und immer dran zu bleiben und

nicht zu groBen Druck zu machen.

Clearwater 5k, St. Petersburg HM, Barcelona
Marathon, Salzburg HM, NeuseenMan Staffel OD,
Metropol HM, Herzoman SD, Istanbul Marathon




Amberg HM, NeuseenMan OD, Challenge Roth
Staffel Laufen, Ingolstadt MD, Sportscheck
Nurnberg HM




Michaela

Ich bin stolz auf mich in 2024, da ich dran geblieben bin. Mich
durchgebissen habe, trotz vieler Ruckschlage und unfassbarer

Schmerzen. Ich war fokussiert in meinen Wettkampfen und hab

immer alles gegeben, was ich an diesem Tag zu geben hatte.

Ansich steht der Gesichtsausdruck auf diesem Bild fUr all meine DR. HEILB QQNNE:'.

D Uckerer

Wettkampfe. Ich war bei mir und hab mein Ding gemacht. Jedes

einzelne Mal!

Rothsee OD, NUrnberg OD, Ingolstadt MD




Sophia

" DR.weILB RQNNEE. -
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Brombachsee HM, St. Polten MD, Challenge Roth
Staffel Laufen, B2ZRun NUrnberg, Regensburg SD




Flo

Der Rennsteiglauf war mein personliches Highlight!
Sehr emotional und stand schon immer auf meiner

Liste!

Rom Marathon, Rennsteig 74k, Munchen 10k




Silke W.-F.

NeuseenMan OD, Rothsee OD, Challenge Roth

Staffel Schwimmen, Kunstweglauf




Helnz

Teamspirit @

Riccione und die Donnerstag Radausfahrten legten

die Basis fur meinen ersten Bike MD Erlangen
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Herzoman SD, Erlangen Staffel Rad, Hugellandtrail




Metrolpol HM, Landkreislauf, Sportscheck NUrnberg
HM, Kunstweglauf
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e In 2025 wird unser Martin den Posten des Team
Captain ubernehmen

e Vielen Dank fur deinen Einsatz und deine tollen
Platzierungen in 2024. Du hast es dir verdient
und unseren Verein mehr als wurdig vertreten

e Mal sehen ob in 2025 dir jemand das Amt
streitig machen kann, ab dem 01.01. geht es
wieder los und jeder hat die Moglichkeit Team
Captain 2026 zu werden! 7

e Wir wunschen euch eine verletzungsfreie
Saison 2025!




